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17.30 น. พร้อมกันท่ี น ำคณะเชคอิน ณ 

เคำน์เตอร์ โดยมีเจ้ำหน้ำท่ีจำกบริษัทฯ คอยอ ำนวยควำมสะดวก 

20.25 น. ออกเดินทำงสู่ โดยเท่ียวบินท่ี (ไม่มบีรกิารอาหารบนเครื่อง)เรื่อ 
** เวลำบินอำจจะมีกำรเปล่ียนแปลง กรุณำสอบถำม หรือแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีก่อนทุกคร้ังก่อนท ำกำรออกต๋ัวภำยใน ** 

 

 

 

วันแรก สนามบินสุวรรณภูมิ  

 (-/-/-) 

วันทีส่อง สนามบินเฉิงตูเทียนฟู่ • เมืองเฉิงตู • สนามบินซีหนิงเกาเบาเจีย (เที่ยวบินภายใน) • เมืองซหี

นิง • อารามถ่าเอ๋อร ์• ถนนคนเดินหลีเ่หมิง • สถานรีถไฟซหีนิง 

 (เช้า/กลางวัน/เย็น)  
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00.05 น. เดินทำงถึง หลังผ่ำนข้ันตอ–นกำรตรวจคนเข้ำเมือง และตรวจรับสัมภำระ

เรียบร้อยแล้ว ยินดีต้อนรับทุกท่ำนสู่ สาธารณรัฐประชาชนจีน (เวลำท้องถ่ินท่ีจีน เร็วกว่ำ

ประเทศไทย 1 ช่ัวโมง กรุณำปรับเวลำของท่ำนเพื่อควำมสะดวกในกำรนัดหมำย) และน ำท่ำนเข้ำ

สู่ท่ีพัก 

 

ได้เวลาสมควรน าท่านเดินทางสู่สนามบิน

09.35 น. ออกเดินทำงสู่ โดยเท่ียวบินท่ี (ไม่มบีรกิารอาหารบนเครื่อง)  

** เท่ียวบนิภำยในประเทศ อำจจะมกีำรปรับเปล่ียนตำมควำมเหมำะสม ** 

11.10 น. เดินทำงถึง  หลังตรวจรับสัมภำระเรียบร้อยแล้ว ออกเดินทำงสู่ 

 เป็นเมืองหลวงของมณฑลชิงไห่ ท่ีมีแหล่งธรรมชำติและวัฒนธรรมมำกมำย โดยเป็นท่ีรู้จัก

ของคนจีนว่ำ “เมืองฤดูร้อนของจีน” 
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จำกน้ัน น ำท่ำนชม  อำรำมแบบทิเบตท่ี

สร้ำงทับสถำนท่ีเกิดของพระสังกัปปะ พระผู้

ก่อต้ังนิกำยหมวกเหลืองข้ึนในทิเบต ซ่ึงตัววัด

เคยถูกท ำลำยในช่วงปฏิวัติวัฒนธรรม ตัว

อำคำรก่อสร้ำงตำมแบบสถำปัตยกรรมฮ่ัน

ผสมทิเบต ชมหอประติมำกรรมเนยจำมรีท่ี

แกะสลักเป็นภำพชำดก และต ำนำนปรัมปรำ

ของชำวทิเบต  และอิสระช้อปปป้ิง  

จำกน้ัน น ำทุกท่ำนเดินทำงไปยัง  ออกเดินทำงไปยังปลำยทำง  โดย

รถไฟขบวนท่ี Z8981 เวลำ 21.50 - 17.39 น. (ใช้เวลำเดินทำงประมำณ 20 ช่ัวโมง)  

 

 

 

วันทีส่าม น่ังรถไฟไต่หลังคาโลก เส้นทางชิงไห่-ทิเบต • สถานรีถไฟลาซา • เมืองลาซา 

 (เช้า/กลางวัน/เย็น)  
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จำกน้ัน ชมวิวธรรมชำติท่ีสวยงำมตลอดเส้นทำงของทำงรถไฟท่ีข้ึนช่ือว่ำสูงทีสุดในโลก ซ่ึงสักคร้ังนึงใน

ชีวิตต้องมำสัมผัสประสบกำรณ์น่ังรถไฟไต่หลังคำโลก  ถือเป็นหน่ึง

ในเส้นทำงยอดนิยมท่ีพลำดไม่ได้ ระหว่ำงทำงรถไฟจะแล่นผ่ำนท่ีรำบสูงชิงไห่และท่ีรำบสูงทิเบต 

ทอดตัวเหนือระดับน้ำทะเลกว่ำ 4,000 เมตร และบำงจุดของเส้นทำงอยู่ในระดับควำมสูง 5,072 

เมตร ซ่ึงเช่ือมต่อกับ “ลำซำ” เมืองหลวงของเขตปกครองตนเองทิเบตทำงตะวันตกเฉียงใต้ของจีน 

และ “ซีหนิง” เมืองหลวงของมณฑลชิงไห่ทำงตะวันตกเฉียงเหนือของจีน ระยะทำงโดยประมำณ 

1,972 กิโลเมตร 

จำกน้ัน เดินทำงถึง  น ำทุกท่ำนเข้ำสู่ท่ีพัก  เพื่อปรับสภำพ

ร่ำงกำยให้คุ้นชินกับระดับควำมสูง ซ่ึงทิเบตอยู่สูงจำกระดับน้ำทะเลถึง 3,600 เมตร โปรด

หลีกเล่ียงกำรสูบบุหร่ี หรือกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมจ ำพวกแอลกอฮอล์และคำเฟอีน ควรด่ืมน้ำมำกๆ 

และพักผ่อนให้เพียงพอ เพื่อให้สภำพร่ำงกำยปรับตัวได้ง่ำยมำกย่ิงข้ึน 

 

 

วันทีส่ี ่ เขาเหย้าหวังซาน • พระราชวังโปตาลา • วัดเซรา • วัดโจคัง • ตลาดบาเคอร ์ 

                                                                                                                                            (เช้า/กลางวัน/เย็น)            
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จำกน้ัน  น ำท่ำนเดินทำงไปยังหน้ำผำพระ 1,000 องค์  ชมงำนแกะสลักรูปพระโพธิสัตว์ 

และพระศำกยมุนีท่ีมีอำยุกว่ำ 1,300 ปี ท่ีงดงำมและทรงคุณค่ำ นอกจำกน้ี ท่ีน่ียังเป็นสถำนท่ี

ส ำหรับถ่ำยภำพพระรำชวังโปตำลำท่ีสวยงำม 

 

 เยือนสถำนท่ีศักด์ิสิทธ์ิแห่งดินแดนทิเบต  (POTALA  PALACE) ต้ังอยู่บนยอด

เขำมำร์โปรี (เขำแดง) ในหุบเขำของเมืองลำซำ โดยค ำว่ำ “โปตำลำ” มำจำกภำษำอินเดียโบรำณ 

หมำยถึง “ดินแดนอันศักด์ิสิทธ์ิของพระโพธิสัตว์เจ้ำแม่กวนอิม”  

นับเป็นภำพท่ีคุ้นตำของนักท่องเท่ียว

จำกท่ัวทุกมุมโลก เม่ือนึกถึงทิเบตกับ

ภำพพระรำชวังโบรำณบนยอดเขำ 

อำคำร 13 ช้ัน ท่ีมีห้องต่ำงๆ เกือบ 

1,000 ห้อง และมีเสำค้ำยันอยู่กว่ำ 

15,000 ต้น ซ่ึงองค์ทะไลลำมะทรงมี

พระบัญชำให้สร้ำงวังในลักษณะของ

วังซ้อนวัง พระรำชวังช้ันนอก เรียกว่ำ 
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“วังขำว” เพรำะทำสีขำว เป็นอำคำรสูง 7 ช้ัน ใช้เป็นสถำนท่ีทรงงำนดูแลบริหำรบ้ำนเมืองและ

ศำสนำ พระรำชวังช้ันใน เรียกว่ำ “วังแดง” ได้ช่ือตำมผนังท่ีทำสีแดง สร้ำงภำยหลังวังขำวเกือบ 

50 ปี แบ่งออกเป็น 6 ช้ัน ใช้ประดิษฐำนองค์สถูปของทะไลลำมะ และเป็นสถำนท่ีประกอบ

พิธีกรรมทำงศำสนำ พระรำชวังโปตำลำได้รับกำรข้ึนทะเบียนให้เป็นแหล่งมรดกโลกโดยองค์กำร

ยูเนสโก (UNESCO) ในปี 1994 อีกหน่ึงสิ่งท่ีจะได้พบเห็นคนทิเบตก ำลังมุ่งม่ันกับกำรกรำบแบบ 

“อัษฎำงค์ประดิษฐ์” อยู่ทุกหนแห่ง โดยกำรเดิน 3 ก้ำว แล้วก้มลงกรำบกับพื้นไหว้ทีหน่ึง เป็น

วิธีกำรของชำวทิเบตท่ีจะจำรึกแสวงบุญอันย่ิงใหญ่ ถือเป็นพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิท่ีสืบทอดกันมำ  

 

จำกน้ัน น ำท่ำนเดินทำงต่อไปยัง  วัดศักด์ิสิทธ์ิหน่ึงในสำมของพุทธศำสนำวัชรยำนนิกำยเกลุก  

สถำปัตยกรรมของวัดน้ีมีควำมเป็นเอกลักษณ์ มีศำลำทองค ำท่ีสวยงำมและขนำดใหญ่ ในวัดมีกำร

บูชำรูปพระพุทธท่ีมีค่ำมำกมำย รวมถึงหนังสือพระไตรปิฎกท่ีมำกมำย ภำพวำดทังกำท่ีสวยงำม 

งำนปักผ้ำ ภำพวำดบนผนังท่ีเป็นศิลปะท่ีมีค่ำ ไม่ว่ำจะเป็นกำรสักกำระหรือชมก็เป็นทำงเลือกท่ีดี

ท่ีสุด และชมควำมสวยงำมของ  ถือได้ว่ำเป็นวัดท่ีศักด์ิสิทธ์ิท่ีสุดของดินแดนหลังคำโลก 

เป็นศูนย์รวมจิตใจและเป็นจุดหมำยปลำยทำงกำรจำริกแสวงบุญของชำวทิเบต สร้ำงข้ึนใน
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ศตวรรษท่ี 7 พร้อมกับพระรำชวังโปตำลำ โดยกษัตริย์ซองเซินกัมโปท่ีรับศำสนำพุทธเข้ำสู่ทิเบต 

สร้ำงข้ึนเพื่อประดิษฐำน พระพุทธรูปทองค ำ ท่ีองค์หญิงเหวินเฉิงทรงอำรำธนำมำยังทิเบต 

 

 อิสระเดินเท่ียว  ถนนท่ีอยู่รอบวัดโจคัง ชำวทิเบตมีควำมเช่ือ

ว่ำ ถนนแปดเหล่ียมน้ีเป็นเส้นทำงจงกรมจำกชำติน้ีสู่ชำติหน้ำได้ ตลำดบำเคอร์เป็นตลำดทิเบตท่ี

ใหญ่ท่ีสุดของเมืองลำซำ โดยมีควำมยำว 800 เมตร สำมำรถพบเห็นกำรด ำเนินชีวิตของชำวทิเบต

ได้ และเลือกซ้ือของท่ีระลึกมำกมำย งำนฝีมือต่ำงๆ ท่ีชำวทิเบตน ำมำวำงขำยรำยรอบถนนสำยน้ี 

นอกจำกน้ี ยังมีร้ำนค้ำต่ำงๆ ท่ีเป็นของชำวเนปำลและชำวอินเดียด้วย 
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จำกน้ัน ออกเดินทำงสู่  (ใช้เวลำเดินทำงประมำณ 3-4 ช่ัวโมง) เมืองท่ีเป็นท่ีต้ังของ 1 ใน 4 

ทะเลสำบศักด์ิสิทธ์ิของชำวทิเบต อยู่ห่ำงจำกกรุงลำซำประมำณ 100 กิโลเมตร ระหว่ำงเดินทำงจะ

ผ่ำนวิวธรรมชำติอันหลำกหลำยของประเทศจีน บำงช่วงรถจะแล่นผ่ำนช่องแคบท่ีสูงเกือบ 5 ,000 

เมตร จำกระดับน้ำทะเล และต้องลัดเลำะไปตำมไหล่เขำ บำงช่วงรถต้องว่ิงข้ำมแม่น้ำสำยกว้ำงท่ี

ช่ือ “ยำร์ลุง ซังโป” หรือท่ีคนไทยเรำคุ้นเคยกันในช่ือ “แม่น้ำพรหมบุตร” 

วันทีห้่า เมืองเจยีนเซ่ • ทะเลสาบยัมดรก • เมืองลาซา • พระราชวังโนรพ์ลิูงกา 

                                                                                                                                           (เช้า/กลางวัน/เย็น)            
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เก็บภำพควำมประทับใจหน่ึงในสำม

ทะเลสำบศักด์ิสิทธ์ิของชำวทิเบต 

 ซ่ึงเป็นทะเลสำบน้ำจืดท่ี

ใหญ่ท่ีสุดในทิเบต ถูกโอบล้อมไปด้วย

ภูเขำท่ีถูกปกคุลมไปด้วยหิมะ และล ำ

ธ ำ ร ท่ี แ ยกย่ อ ยออก ไปส ำย  ย ำม

ทะเลสำบต้องกับแสงแดดท่ีสำดลงมำ 

ผืนน้ำสีเทอควอยซ์ก็จะเปล่งประกำย

สวยงำม สร้ำงควำมประทับใจแก่ผู้มำเยือน จนได้รับกำรขนำนนำมำว่ำ “อัญมณีแห่งทิเบต”  

จำกน้ัน เดินทำงกลับไปยัง  ชมควำมสวยงำมของ  พระรำชวังฤดูร้อนท่ี

คู่กันกับพระรำชวังฤดูหนำวโปตำลำ ล้อมรอบไปด้วยอุทยำนขนำดใหญ่ สร้ำงโดยยองค์ทะไลลำ

มะ องค์ท่ี 7 และทะไลลำมะองค์อ่ืนสร้ำงต่อกันมำเร่ือยๆ จนสมบูรณ์สวยงำม ได้รับแต่งต้ังให้เป็น

มรดกโลกในปี 2001 ชมบัลลังก์เทวรำชและงำนจิตรกรรมฝำผนังท่ีวิจิตรงดงำม จุดเด่นท่ีผู้มำ

เยือนรู้จักพระรำชวังฤดูร้อนแห่งน้ีดีคือ "ต ำหนักคัมซัม ซินอน" สร้ำงโดยทะไลลำมะองค์ท่ี 8 
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นอกจำกน้ี ยังให้สร้ำงลำนแสดงธรรม พร้อมท้ังให้ขุดลอกสระน้ำเป็นบึงใหญ่ พร้อมสร้ำงวังกลำง

บึงและสะพำนเช่ือมข้ึนท้ังสองด้ำน จนเป็นอีกหน่ึงทัศนียภำพอันงดงำมของพระรำชวัง  

 

 

ได้เวลาสมควรน าท่านเดินทางสู่สนามบิน

13.35 น. ออกเดินทำงสู่ โดยเท่ียวบินท่ี (ไม่มบีรกิารอาหารบนเครื่อง)

15.40 น. เดินทำงถึง  หลังตรวจรับสัมภำระเรียบร้อยแล้ว น ำท่ำนออกเดินทำง

ท่องเท่ียวตำมโปรแกรม 

วันทีห่ก สนามบินลาซาก้งก๋า (บินภายใน) • สนามบินเฉิงตูเทยีนฟู่ • เมืองเฉิงตู • ถนนโบราณจินหลี ่

 (เช้า/กลางวัน/เย็น) 
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จำกน้ัน ซึมซับบรรยำกำศ  เป็นถนนคนเดินอยู่ติดกับศำลเจ้ำสำมก๊ก หรือศำลเจ้ำขงเบ้ง 

(จูกัดเหลียง) มีสินค้ำให้ช้อปป้ิงได้ท้ังของรับประทำนและของฝำกของท่ีระลึก หำกก ำลังมองหำ

ของท่ีระลึกท่ีมีสัญลักษณ์ของเมืองเฉิงตู อำทิ หมีแพนด้ำ ตุ๊กตำเปล่ียนหน้ำกำก ชำ ผ้ำไหม และยำ

สมุนไพรต่ำงๆ ก็สำมำรถมำเก็บครบรวดเดียวได้ท่ีน่ี 

 

จำกน้ัน น ำท่ำนเดินทำงสู่   น ำท่ำน

สักกำระสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  วัดเก่ำแก่ท่ีมี

อำยุยำวนำนกว่ำ 1,600 ปี ต้ังอยู่ใจกลำง

เมืองในย่ำนท่ีคึกคักท่ีสุดของเฉิงตู รอบๆ 

วัดเป็นตึกสูง และมีห้ำงสรรพสินค้ำรำย

ล้อมมำกมำย แต่ภำยในวัดบรรยำกำศดีให้

ควำมรู้สึกสงบร่มร่ืน และอิสระช้อปป้ิง 

 แหล่งช้อปช่ือดังของเมืองเฉิงตู ช้อปป้ิงแบรนด์เนม สินค้ำพื้นเมือง และขนม

ท้องถ่ิน ฯลฯ ตำมอัธยำศัย นอกจำกน้ียังมี  เจ้ำแพนด้ำอ้วนน่ำรักก ำลังป่ำย

ปีนตึก IFS BUILDING เป็นประติมำกรรมแพนด้ำยักษ์ท่ีแขวนอยู่บนอำคำรใจกลำงเมือง  

ได้เวลาสมควรน าท่านเดินทางสู่สนามบิน

17.10 น.         ออกเดินทำงสู่ โดยเท่ียวบินท่ี (ไม่มบีรกิารอาหารบนเครื่อง) 

19.10 น. เดินทำงถึง  โดยสวัสดิภำพ พร้อมควำมประทับใจมิรู้ลืม 

วันทีเ่จ็ด ถนนไท่กู๋หลี่ • วัดต้าฉือ • หมแีพนด้ายักษ์ปีนตึก IFS • ถนนคนเดินชุนซี่ลู่ • สนามบินเฉิงตู

เทยีนฟู่ • สนามบินสุวรรณภูมิ 

 (เช้า/กลางวัน/-) 
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ทิเบต เฉิงตู ลาซา ซหีนิง น่ังรถไฟไต่หลังคาโลก (8L) 7 วัน 6 คืน 

วันเดินทาง ราคาผู้ใหญ่ 
พกั 2-3 ท่าน 

พักเดีย่ว 
(ไม่รวมบนรถไฟ) 

โปรดอ่านอยา่งละเอยีด: 

 เน่ืองจำกห้องพักของโรงแรมในประเทศจีนน้ัน มีห้องพักประเภท DOUBLE ROOM (DBL) ค่อนข้ำงจ ำกัด หำก

ลูกค้ำมีควำมประสงค์จะพักห้องประเภทน้ี กรุณำแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีล่วงหน้ำก่อนท ำกำรจองเท่ำน้ัน 

 บริษัทฯ จะยึดประเภทห้องพักตำมใบจองจำกบริษัทเอเจนซ่ีท่ีท่ำนท ำกำรจองทัวร์มำเท่ำน้ัน หำกมีกำร

ปรับเปล่ียนห้องพักในระยะเวลำใกล้วันเดินทำง บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิเปล่ียนแปลงประเภทห้องพัก หรือเรียก

เก็บค่ำใช้จ่ำยเพิ่มเต่ิม 

 ไม่รับ JOINLAND (ไมใ่ช้ต๋ัวเคร่ืองบิน) และ INFANT (เด็กอำยุไม่เกิน 2 ปี  บริบูรณ์) 

 โรงแรมท่ีระบุในรำยกำรทัวร์เป็นเพียงโรงแรมท่ีน ำเสนอเบ้ืองต้นเท่ำน้ัน ซ่ึงอำจจะมีกำรเปล่ียนแปลง แต่

โรงแรมท่ีเข้ำพักจะเป็นระดับเดียวกันเท่ำน้ัน (ตำมมำตรฐำนโรงแรมประเทศจีน) 

 เน่ืองจำกทิเบตต้ังอยู่บนพื้นท่ีสูงเหนือระดับน้ำทะเลกว่ำ 3,000 – 5,000 เมตร ซ่ึงภำวะออกซิเจนจะเบำบำง

กว่ำพื้นท่ีรำบ อำจจะก่อให้เกิดอำกำรป่วยส ำหรับบำงคนได้ เรียกว่ำ ภาวะแพ้ที่สูง (Altitude Sickness) ผู้

เดินทำงจึงควรเตรียมสภำพร่ำงกำยให้พร้อมก่อนตัดสินใจจองทัวร์  

 ผู้เดินทางที่มีอายุต้ังแต่ 70 ปีข้ึนไป ต้องใช้รับรองแพทย์ภาษาอังกฤษเพื่อรับรองการเดินทาง และผู้ที่มี

อายุเกิน 80 ป ีไม่สามารถรว่มเดินทางได้  

 ผู้ทีม่โีรคประจ าตัว ควรได้รบัค าปรกึษาจากแพทย์ก่อนเดินทาง 

 ผู้เดินทางต้องไม่มปีระวัติของโรคความดันสูง โรคความดันต่า โรคหัวใจ และโรคไทรอยด์ 

 เท่ียวบินภำยในประเทศอำจจะมีกำรเปล่ียนแปลงตำมควำมเหมำะสม โดยไม่ต้องแจ้งให้ทรำบล่วงหน้ำ 

 บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิในกำรจัดห้องพักหรือจับคู่นอนบนขบวนรถไฟทุกกรณี เพื่อควำมสะดวกต่อกำรออกต๋ัว

รถไฟ 
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 กำรเดินทำงโดยรถไฟอำจจะมีสลับปรับเปล่ียนโปรแกรมวันเดินทำงหรือสถำนีปลำยทำงจำก “ลำซำ-ซีหนิง” 

หรือ “ซีหนิง-ลำซำ” เน่ืองจำกเท่ียวรถไฟมีเพียงวันละ 1 รอบเท่ำน้ัน บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิปรับรำยกำร

ท่องเท่ียวโดยไม่ต้องแจ้งให้ทรำบล่วงหน้ำ  

 ในกรณีมีกำรเปล่ียนแปลงคนเดินทำงจะต้องท ำกำรออกต๋ัวรถไฟใหม่เท่ำน้ัน ไม่สำมำรถเปล่ียนแปลงช่ือผู้

เดินทำงได้ทุกกรณี 

 รวมวีซ่ำเข้ำทิเบตแล้ว (เน่ืองจำกทิเบตเป็นเขตปกครองพิเศษ จึงไม่อยู่ในเง่ือนไขกำรยกเลิกวีซ่ำ) 

 โปรแกรมทัวรไ์ม่รวมค่าวีซ่าท่องเที่ยวเข้าประเทศจีน ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสิทธิ์ไม่หักคืนค่าวีซ่าทุกกรณี 

เน่ืองจากทางรฐับาลไทย-จีนประกาศยกเลิกวีซ่า (ต้ังแต่ 1 ม.ีค. 67 เป็นต้นไป) หากมกีารเปลี่ยนแปลงจะ

ยึดตามเง่ือนไขท้ายรายการระบุ 

 ข้อความส าคัญ! พำสปอร์ตต้องมีอำยุกำรใช้งำน ไม่ต่ากว่า 6 เดือน นับจำกวันท่ีเดินทำงกลับเข้ำประเทศไทย 

และมีหน้ำว่ำงส ำหรับลงตรำประทับวีซ่ำ และประทับตรำเข้ำ-ออกประเทศ อย่างน้อย 2 หน้าเต็ม 
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